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活動名稱 

專題研習——筷子 

 
 

活動目標 

⚫ 認識筷子的起源、文化習俗及日常用途。 

⚫ 培養正確使用筷子的技巧與手部精細動作協調能力。 

⚫ 透過探索、創作及分享，發展觀察力、創造力與表達能力。 

⚫ 學習尊重他人意見、參與投票及欣賞同學作品。 

⚫ 體驗用筷子進食的樂趣，並了解吃團年飯的傳統習俗。 

 

◆ 語文 

➢ 理解和朗讀「筷子」相關的兒歌内容。 

➢ 描述自己創作筷子的理念與用途，以及描述筷子的外型與功能。 

 

◆ 幼兒數學 

➢ 比較不同長度、粗細、顔色的筷子。 

➢ 認識「一雙」/「一對」的概念。 

➢ 按投票的票數，由少至多地排列名次。 

 

◆ 大自然與生活 

➢ 觀察及描述筷子的外型及材質。 

➢ 認識使用筷子的進餐禮儀，如不插筷子在飯中、不能用筷子敲碗等。 

➢ 探索不同物料的特性對於使用筷子的影響。 

➢ 說出筷子的用途，包括：夾食物、煮食、攪拌、公筷等。 

 



 

◆ 藝術與創意 

➢ 將筷子當成樂器，以敲打方式創作不同的節奏。 

➢ 畫出及設計自己最喜歡的筷子。 

➢ 欣賞不同國家的筷子設計特色。 

➢ 認識筷子是中華飲食文化的重要工具。 

 

◆ 體能與健康 

➢ 掌握正確握筷子的姿勢和技巧。 

➢ 用筷子挾起毛絨毬。 

➢ 使用筷子攪拌蛋液。 

➢ 使用筷子進食時保持桌面整潔。 

 

◆ 個人與群體 

➢ 樂意和準確地向朋輩介紹筷子的特色。 

➢ 欣賞朋輩設計的筷子，用貼紙投票給予朋輩以作鼓勵及讚美。 

➢ 輪流使用公筷，耐心等待他人夾完菜餚再輪到自己。 

 
 

活動簡介 

以「筷子」為主題設計了 10 個活動讓幼兒對筷子加以探討，在活動開始前，先請幼兒將自己的

筷子帶回校。老師以筷子相關影片引起動機，使幼兒初步認識不同國家筷子的特色與使用筷子

的進餐禮儀，接著分享個人筷子。之後以歌曲「揸筷子」讓幼兒用筷子敲打節奏，並學習正確

持筷手法，跟隨歌詞假裝吃食物。然後幼兒學習夾取不同大小毛絨球、測試不同物料的夾取難

易、設計及以木筷與黏土創作個人筷子、進行設計投票、體驗用筷子攪拌蛋液以及進食團年

飯。活動涵蓋六大學習範疇，透過實作、觀察、創作與分享，幫助幼兒掌握基本持筷技巧、認

識筷子的文化與日常用途，並培養觀察、表達及合作能力。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 



                    

                           

  

  


