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活動目標 
 附圖說出中式麵包的名稱，如:饅頭。 

 說出中式麵包的形狀。 

 以感官探索中式麵包的質感、味道及氣味。 

 運用輕黏土及印模製作中式麵包圖工。 

 享受製作饅頭的過程和樂趣。 

 引導下，嘗試用擀麵棍壓平麵粉糰。 

 
活動簡介 

 通過多感官學習和小食嘗試活動，探索各種中式麵包的顏色、

味道、質感與外形特徵。 

 試食後，幼兒參與了「我最喜歡的中式麵包」投票活動，其中

「饅頭」得票最高。 

 



成果展示：幼兒用唸詩、話劇演繹農夫種米、到超市買米和炒飯的 過程，向 N幼兒介紹「米」。 

 

 透過壓平、搓揉和切割麵團的操作，親自體驗製作饅頭的樂趣。 

 最後，熱氣騰騰的饅頭蒸熟了，幼兒於茶點時間品嚐了自己

親手製作的饅頭，臉上洋溢著滿足與喜悅。 

 幼兒運用輕黏土及印模製作自己喜歡的中式麵包。 

 。 


