
 

 

 

  

 

學校名稱︰ 東華三院方譚遠良幼兒園 

學年︰ 2024-2025 

年級︰ K3 班(19 人) 

活動名稱︰ 中國傳統玩意 

負責老師︰ 夏萍老師 

推行時間︰ 17/2/25-28/2/25 

活動目標︰ 
 了解中國傳統玩意，體驗中國民間遊戲的智慧 

 分辨不同中國傳統玩意，如︰蹴鞠﹑投壺﹑陀螺﹑風箏、毽子、翻紙花﹑撥浪鼓等。 

 享受製作傳統玩意的樂趣，運用不同物料製作自己的小玩意。 

 說出中國傳統玩意的顏色﹑外形﹑特性﹑質地和玩法。 

 比較古代和現代的玩意不同之處，如︰用料﹑製作方法等。 

 操作及探索不同中國傳統玩意，如︰蹴鞠﹑毽子，以提升身體平衡力和動作協調能力。  

 培養對中國傳統民間遊戲的欣賞，如︰外形﹑圖案﹑花紋﹑顏色﹑特性和玩法等。。 

 主動地與朋輩交流及進行傳統民間體能遊戲的樂趣。 

活動簡介︰ 

 中國傳統的民間遊戲是千百年傳承下來，具有許多地域特色，幼兒透過閱讀有關中華傳統文

化的影片和故事書，引起對古代傳統玩意的興趣。 

 由於大部分玩意常常以簡單的物料和規則為基礎，幼兒聯想起校內的自由遊戲角所用的物

品，如︰竹﹑木和紙箱等，這些都可以創造出有趣的遊戲和玩意。 

 班中的幼兒大多享受與朋輩遊戲的樂趣，會主動分享日常所玩的玩具，彼此交流遊戲的經

驗，亦會互相分享當中具創意的玩法。 

 幼兒從活動中，可以了解中國民間遊戲的種類﹑自行製作傳統的小玩意﹑比較古今玩意的不

同之處，體驗中國民間遊戲的樂趣。 

 老師會按幼兒興趣及能力，從不同角度認識中國傳統文化，帶領幼兒從體驗和互動中學習！ 

幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 

《中國傳統玩意》 



活動計劃圖︰ 

 

中國傳統玩意 
種類 

功能 
物料 

遊戲方式 

對象 

珍惜/保存的方法 
遊戲規則 

竹類 

木頭 

紙製品 樹葉 

石頭 

演變 

 蹴鞠 

 投壺 

 陀螺 

 風箏 

 毽子 

 翻紙花 

 撥浪鼓 

嬰兒 

幼兒 

成人 

愛惜和溫柔地玩 

自己收拾和放在

安全地方 

古代 
現在 

排隊等候 

控制力度 

互相合作 

個人遊戲 

合作遊戲 

體能遊戲 

音樂遊戲 

扮演 

發聲 

欣賞 

體能發展 

快樂 
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