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活動名稱 

專題研習 – 麵粉 

 

活動目標 

⚫ 透過探索麵粉，認識麵粉的特徵  

⚫ 探索麵粉不同的形態（麵粉、麵粉加水、麵粉團、乾的麵團）  

⚫ 認識中式食品（饅頭和麵）的製作方法  

⚫ 欣賞生活中事物的線條，並製作「麵粉糊畫」  

 

活動簡介 

透過讓幼兒探索麵粉的 4 種特性，認識麵粉和麵粉團的質感。然後，請幼兒進食饅頭和麵，

透過書籍和影片，認識食物的製作方法，並一起製作中式食品。之後，再讓幼兒觀察常見事物

的線條，然後運用麵粉製作「麵粉糊畫」。 

 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

探索麵粉的特性： 
 

          
 
 
 



 
 
製作饅頭： 
 

          
 

製作「麵粉糊畫」： 
 

          
 

 


