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活動目標： 
 辨別及說出「米」和其食品的名稱。 

 朗讀唐詩《憫農》。 

 認識米的重要性與生活中的關係。 

 認識中國的米食文化。 

 明白農夫的辛勞，懂得珍惜食物。 

 

 

活動簡介： 

幼兒透過模仿農夫插秧，了解米是如何生長的。當中小食嚐試讓他

們品嚐不同的米食品，以及體驗煮飯的過程。他們亦到超級市場買

不同的米，再回校探索其顔色、形狀等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成果展示：幼兒用唸詩、話劇演繹農夫種米、到超市買米和炒飯的

過程，向 N幼兒介紹「米」。 

 

 


