
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

東華三院方譚遠良幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

「米的奇妙世界」 

 

活動目標 

⚫ 語文 

1. 以口頭表達觀察所得，如米的顏色、形狀或質感。 

2. 能透過繪本及圖片分享，表達對「米」製品的喜好與飲食經驗。 

3. 創作句式︰「我喜歡___米，因為______。」 

⚫ 幼兒數學 

1. 能以量杯或匙羹比較不同份量的米（多少、輕重）。 

2. 能按米粒的形狀﹑大小或顏色進行分類與排序。 

⚫ 體能與健康 

1. 可用手指或工具(如︰匙羹)操作米粒。 

2. 建立良好衛生習慣(如︰勤洗手、不浪費食物)。 

⚫ 大自然與生活 

1. 認識米的成長過程及生長要素(如︰陽光﹑水和泥土)。 

2. 探索米的不同用途 （如︰食用、圖工創作、遊戲﹑樂器等） 

⚫ 藝術與創意 

1. 運用不同圖工物料製作「米」製樂器。 

2. 利用米粒進行創作（如米畫、染色米拼貼）。 

⚫ 個人與群體 

1. 能與朋輩合作進行米的探索或遊戲活動。 

2. 能培養愛惜糧食的態度，不會浪費。 

3. 尊重不同文化中米食的習慣與節慶 （如︰壽司、粽子、飯團）。 

4. 主動表達自己對米的認識與經驗，建立自信心。 



 

活動簡介 

「米」與幼兒的日常生活息息相關，亦是中國人的主要糧食。低班幼兒對繪本

《好多好吃的米飯》及《米》深感興趣，老師遂以此為切入點，開展「米的奇妙

世界」專題研習。透過一系列探究活動，幼兒能認識米的來源、種類、用途及營

養價值，建立基本生活常識。活動中，幼兒觀察不同種類的米，分辨其顏色、大

小、形狀及質感；又透過科學實驗、圖工創作及製作樂器等活動，從多角度探索

米的特性。過程不但提升幼兒的觀察、表達、協作及記錄能力，亦讓他們明白珍

惜食物、感謝農夫辛勞的重要，培養正確的生活態度。 

 

活動計劃圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


